Wpf Sport 9
Gehe auf die Internetseite
http://www.sportunterricht.de/lksport/hkssystem1.html 
Lies den Text „Herz-Kreislauf-System“ durch und schreibe in eigenen Worten
den Körper- sowie den Lungenkreislauf des Blutes in dein Heft.

Klicke dann auf „Leistungsgrößen des Herzens“ und erkläre schriftlich die Begriff „Schlagvolumen“, „Herzfrequenz“, „Herzminutenvolumen“ und 
„Sportherz“.

